
Мама, не кури! 
Беременная женщина вредит своему ещё не родившемуся ребёнку, которому 

даже не приходиться выбирать — фактически он «курит» вместе со своей 

мамой. 

 
 
 

  

 

Слово «мама» всегда прочно ассоциируется с заботой и любовью. Однако курящие 
женщины вольно или невольно калечат и даже убивают своих детей. 

Большинство из 4 800 компонентов табачного дыма сразу напрямую попадает в 
развивающийся внутри женщины новый человеческий организм. Плацента не 
задерживает никотин, радиоактивные элементы и угарный газ. Так как через плод 



проходит вся материнская кровь, концентрация вредных веществ в тканях будущего 
ребёнка оказывается даже выше, чем в крови матери. 

Подумайте, хотите ли вы всего этого вашему ещё не родившемуся 

ребёнку? 

Дайте ребёнку шанс родиться и вырасти здоровым! 

 


